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ПРАВИЛА 

внутреннего распорядка обучающихся 

МОУ «Азейская средняя общеобразовательная школа»  
 

1.Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся разработаны 

в соответствии: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

•  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28, 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2, 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 N 115. 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с 

утвержденным расписанием занятий. 

1.3. Настоящие Правила регулируют режим организации образовательного 

процесса, обязанности обучающихся, призваны способствовать обеспечению 

безопасности и охраны здоровья обучающихся, поддержанию дисциплины и 

порядка в МОУ «Азейская средняя общеобразовательная школа» и на ее 

территории, формированию у обучающихся таких личностных качеств, как 

организованность, ответственность, уважение к окружающим. 

 



2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы 

соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на 

выходной день, учебный год начинается в 

первый следующий за ним рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней 

начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 

недель, для обучающихся 9-х, 11-х классов не менее 33 недель без учета 

государственной итоговой аттестации, в 1-м классе – 33 недели. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти или полугодия. 

Количество четвертей в учебном году – 4, полугодий –2. 

2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная 

продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в 

середине третьей четверти. 

2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 

года, четвертей (полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки 

проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике 

основных образовательных программ общего образования соответствующего 

уровня. 

Календарный учебный график устанавливает организацию образовательного 

процесса: 

1 четверть – 9 недель; 

2 четверть – 7 недель; 

3 четверть – 11 недель; 

4 четверть – 8 недель. 

2.6. Календарный учебный график на каждый учебный год утверждается 

приказом директора Школы. 

2.7.  Для всех классов устанавливается пятидневная учебная неделя. Учебные 

занятия начинаются в 8 часов 30 минут. 

2.8.  Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет 40 минут. 

2.9.  Для обучающихся 1-х классов устанавливается следующий ежедневный 

режим занятий: 

в сентябре и октябре — по 3 урока продолжительностью 35 минут; 

в ноябре и декабре — по 4 урока продолжительностью 35 минут; 

с января по май — по 4 урока продолжительностью 40 минут. 

В середине учебного дня (после второго урока) проводится динамическая 

пауза продолжительностью 40 минут. 

2.10.  Продолжительность перемен между уроками составляет: 

после 1 -го урока — 10 минут; 

после 2 и 3-го урока — 20 минут; 



после 4, 5, 6-го урока — 10 минут. 

2.11. Промежуточная аттестация в переводных классах (2-8,10 класс) 

проводится без прекращения образовательного процесса. 

В 9-х и 11-х классах продолжительность учебного года определяется с 

учетом прохождения обучающимися итоговой аттестации. 

2.12. Обучающиеся должны приходить в ОО не позднее 8 часов 20 минут. 

Опоздание на уроки недопустимо. 

2.13. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с 

расписанием, утверждаемым директором школы. 

2.14. Режим работы группы дошкольного образования: 

Режим работы Время работы 

Приём детей, осмотр, спокойные игры 7.30- 8.30 

Утренняя гимнастика 8.30- 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40- 9.00 

Игры 9.00- 9.30 

Образовательная деятельность 9.30- 10.35 

Подготовка к прогулке 10.35- 11.00 

Прогулка (игры, наблюдение, труд) 11.00- 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00- 12.30 

Обед 12.30- 12.50 

Подготовка ко сну 12.50- 13.00 

Дневной сон 13.00- 15.20 

Подъём, закаливающие процедуры 15.20- 15.30 

Подготовка к ужину, ужин 15.30- 15.40 

Игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 15.40- 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30- 17.30 

3. Особенности организации образовательного процесса 

3.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) 

возможно деление классов на группы. При наличии потребности в изучении 

нескольких родных языков из числа языков народов Российской Федерации 

допускается деление класса на две и более группы. 

3.2. При организации образовательной деятельности предусматривается 

проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования 

и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО). 

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв 

для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного 

утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия 

напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для 

укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

3.3. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в 

зависимости от совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 



физической культурой должны проводятся в зале. Отношение времени, 

затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно 

составлять не менее 70%.  

4. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном 

обучении 

4.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы 

продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

4.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных 

ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных 

классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры. 

4.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

4.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 

18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

5. Режим внеурочной деятельности 

5.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим 

планированием, календарными планами воспитательной работы. 

5.2. Занятия внеурочной деятельностью и кружки дополнительного 

образования могут быть включены в общую сетку расписания занятий в 

связи с подвозом обучающихся из д. Нюра. 

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой 

вида деятельности 

6. Обязанности обучающихся 

6.1. Обучающиеся обязаны: 

1) добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять 

индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные 

учебным планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия, 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, 

данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

2) выполнять требования Устава Учреждения, правил внутреннего 

распорядка обучающихся, и иных локальных нормативных актов по 

вопросам организации и осуществления образовательной деятельности; 

3) заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, 

стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию; 

4) уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

Учреждения, не создавать препятствий для получения образования другими 

обучающимися; 

5) бережно относиться к имуществу Учреждения. 



6.2. Иные обязанности обучающихся, устанавливаются Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации», иными федеральными 

законами, договором об образовании. 

6.3. Обучающимся запрещается: 

− пропускать обязательные учебные занятия, предусмотренные учебным 

планом и образовательной программой соответствующего уровня, без 

уважительных причин; 

− приносить, передавать, использовать во время образовательной 

деятельности (как на территории школы, так и во время проведения 

занятий, мероприятий вне ее) оружие, колющие и режущие предметы, 

боеприпасы, взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки, а также 

другие предметы, подвергающие опасности жизнь и здоровье других 

людей; 

− приносить, передавать и употреблять спиртные напитки, средства 

токсического и наркотического действия, табачные изделия, находиться 

в помещениях школы в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения; 

− курить в школе и на ее территории; 

− использовать непристойные выражения, жесты, сквернословить; 

− применять физическую силу для выяснения отношений, использовать 

запугивание, вымогательство, совершать любые действия, влекущие за 

собой опасные последствия для окружающих, такие как толкание, удары 

любыми предметами, бросание чем-либо и т.д.; 

− играть в азартные игры; 

− пользоваться во время занятий средствами мобильной связи; 

− употреблять во время занятий пищу и напитки; 

− производить любые изменения в аппаратном или программном 

обеспечении компьютеров. 

7. Правила поведения обучающихся в образовательной организации. 

7.1. Обучающиеся приходят в МОУ «Азейская средняя общеобразовательная 

школа» не позднее, чем за 10 минут до начала уроков (занятий). 

7.2. Обучающиеся оказывают уважение взрослым, проявляют внимание к 

окружающим, здороваются с работниками и посетителями школы. 

7.3. Перед началом уроков обучающиеся должны уточнить расписание 

уроков и прибыть в учебный кабинет до звонка. 

7.4. На уроках (занятиях) обучающиеся обязаны иметь при себе необходимые 

для участия в образовательной деятельности принадлежности и литературу, 

спортивную форму и обувь для уроков физической культуры. При  

отсутствии такой одежды, обучающиеся остаются вместе с классом, но к 

занятиям физической культурой не допускаются. 

7.5. Во время урока (учебного занятия) обучающимся нельзя шуметь, 

отвлекаться самим и отвлекать одноклассников посторонними разговорами, 

играми и другими, не относящимися к уроку делами. Время урока (учебного 

занятия) должно использоваться обучающимися только для учебных целей.  



7.6. Запрещается во время уроков пользоваться мобильными телефонами и 

другими техническими устройствами, не относящимися к учебному 

процессу. 

7.7. Компьютеры, технические средства обучения, лабораторные приборы и 

учебные пособия используются обучающимися строго по назначению и с 

разрешения педагога, а также с соблюдением правил безопасности при 

работе с техническими средствами обучения и лабораторным 

оборудованием. 

7.8. Если во время занятий обучающумуся необходимо выйти из класса, то он 

должен поднять руку и попросить разрешения педагога. 

7.9. Если обучающийся хочет задать вопрос педагогу или ответить на вопрос, 

он поднимает руку. 

7.10. В случае отсутствия следующего урока, обучающиеся могут находиться 

в вестибюле, библиотеке или других помещениях, не занятых в учебном 

процессе. 

7.11. Обучающийся не должен без разрешения педагога покидать школу во 

время проведения учебных занятий. 

7.12. Обучающиеся соблюдают правила гигиены и поведения в столовой: 

входят в помещение столовой без верхней одежды, тщательно моют руки 

перед едой, выполняют требования работников столовой, соблюдают 

порядок при получении пищи.  

7.13. Обучающиеся, дежурные по классу, обеспечивают порядок в учебном 

помещении. 

7.14. Перед проведением внеурочных мероприятий обучающиеся обязаны 

пройти инструктаж по технике безопасности, строго выполняют все указания 

руководителя при проведении массовых мероприятий, избегают любых 

действий, которые могут быть опасны для собственной жизни и для жизни 

окружающих. 

7.15. При пользовании гардеробом обучающиеся соблюдают порядок, 

обеспечивающий сохранность их одежды и одежды других учащихся. 

8. Заключительные положения 

8.1. Настоящие Правила действуют на всей территории образовательной 

организации и распространяются на все мероприятия с участием 

обучающихся МОУ «Азейская средняя общеобразовательная школа». 

8.2. Дисциплина в МОУ «Азейская средняя общеобразовательная школа» 

поддерживается на основе уважения человеческого достоинства 

обучающихся и педагогических работников. Применение физического и 

(или) психического насилия по отношению к обучающимся не допускается. 
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